Material zum Thema « Engagiert und
im Gleichgewicht »: Prasentation und
Nutzung

Herzlich willkoemmen zum Zweijahresthema «Engagiert und im Gleichgewicht - Stress und
Uberlastung in Jugendorganisationen vorbeugen». Zahlreiche Inhalte und Ressourcen
stehen den kantonalen Programmen sowie den Jugendorganisationen zur Verfiigung, um
psychosoziale Kompetenzen im Umgang mit Stress und Uberlastung zu starken.

Dieser Katalog ist als dynamisches Instrument konzipiert und wird laufend erganzt und
aktualisiert. Die aktuell verfiigbaren Ressourcen sind daher nicht abschliessend und nicht

endgultig.

FACTSHEETS

e Theoretische Grundlagen zu Themen rund um Stress und Uberlastung im
freiwilligen Engagement
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AKTIVITATEN FUR KINDER UND JUGENDLICHE

o «Fix und fertige» Aktivitaten fir Lager, die Teilnehmende darin starken,
psychosoziale Kompetenzen im Umgang mit Stress zu entwickeln
e Auswahl nach Themen, Alter der Zielgruppe, Dauer und Gruppengrosse
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AUSBILDUNGSBLOCKE FUR KANTONALE AUSBILDUNGEN
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e Fir Ausbildungsteams konzipiert
e Auswahl und Kombination je nach Bedarf
e Zur Unterstiitzung der Implementierung von Voila in den Kantonen
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(AKTIVITZ\TEN FUR EHRENAMTLICHE TEAMS

o «Fixund fertige» Aktivitaten zur Forderung psychosozialer
Kompetenzen im Umgang mit Stress
e Fir Lagerleitungen: als Teambuilding-Aktivitaten innerhalb der
Organisation
\ e Fir Ausbildungsteams: zur Integration in bestehende Ausbildungen J
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