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«Was machsch fur as Gsicht? »

Mit dem neuen Zweijahresthema maochte Voila ein Projekt zum psychischen Wohlbefinden
durchfihren. Weg von Zuhause, Ubernachten im Wald oder Entdecken mit Freunden - In
Lagern gibt es viele Situationen die bei Kindern Emotionen wie Freude, Wut, Traurigkeit oder
Angst u.a. auslosen kénnen. Diese Gefihle kénnen fir Kinder und Leitungspersonen eine
Herausforderung sein. Mit dem neuen Zwejjahresthema méchte Voila den Umgang mit der
ganzen Palette von Emotionen in den Vordergrund stellen und Moglichkeiten aufzeigen, wie
diese in Gruppen spielerisch aufgenommen werden kénnen.

HINTERGRUND

Das Thema der psychischen Gesundheit ist im Fachbereich von Gesundheitsforderung und
Pravention zurzeit hoch aktuell. Dies findet Ausdruck in nationalen, regionalen und lokalen
Programmen und Projekten. Jugendlichen und Kinder spielen dabei als Zielgruppe eine
wichtige Rolle. Wie auch der soeben erschiene WHO Bericht festhalt: ,....depression is the
predominant cause of illness and disability for both boys and girls aged 10 to 19 years. The
top 3 causes of adolescent deaths globally are road traffic injuries, HIV/AIDS, and suicide.”

Laut Steinmann (2005)" wird psychische Gesundheit haufig als .subjektiv genanntes
Wohlbefinden verstanden™ und definiert dieses als ., dynamisches, immer wieder
herzustellendes Gleichgewicht zwischen inneren und dusseren Anforderungen und
Belastungen einerseits und inneren und ausseren Ressourcen anderseits auf personlicher
und sozialer Ebene”.

Folglich benotigen die Menschen fiir die Herstellung und Erhaltung dieses psychischen
Wohlbefindens notwendige Handlungsvoraussetzungen und Handlungskompetenzen. Auf
dieser personlichen Ebene mochte Voila ansetzen und die Handlungskompetenzen bei
Kindern und Jugendlichen starken. Sie sollen darin unterstitzt werden, ihre Gefiihle
wahrzunehmen, Empfindungen im Korper zu lokalisieren und aufmerksam zu sein dafir, wie
ihre Gefiihle sich verandern. Sie lernen Handlungsimpulse wahrzunehmen, ohne ihnen
sofort nachzugehen, und entwickeln dadurch Handlungsalternativen, die ihren
Verhaltensspielraum erweitern. Ein sozialkompetenter Umgang mit Gefiihlen wird auch im
Alltag als Kompetenz und als Zuwachs an innerer Freiheit erfahren, denn die
Widerstandskraft gegen Stress und Frustrationen im Alltag wird grosser. Zusammengefasst
heisst dies, dass Voila durch die Forderung des Umgangs mit Emotionen, auch die Themen
der Kérperwahrnehmung, des Essens und der Resilienz (Widerstandskraft) unterstitzt.
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Voila kann so das umfassende Thema psychische Gesundheit in etwas Fassbares und
Umsetzbares verwandeln, so dass es fur Leitenden moglich sein wird, ein eher schwieriges
Thema kinder- und jugendgerecht umzusetzen.
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